HarmonisierungsRitual
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Dein Name

Einfarbig zeichnen reicht.
Ich habe das nur mehrfarbig gezeichnet,
um es eindeutiger darzustellen.
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Zeichne auf jede Seite deines Blattes (DIN A4)
ein Strichmannchen mit sieben Chakrenpunkien.
Schreibe unter das linke Strichmannchen deinen Namen und unter
das rechte den Namen oder die Situation, die du harmonisieren méchtest.
Zeichne drumherum jeweils ein Oval (Aura) mit Unterbrechungslinien.
Verbinde die Chakrenpunkte miteinander.

Wische nun mit der linken Hand in Pfeilrichtung

und sage: Alles, was dir gehort, gebe ich dir hier und jetzt zuriick!

Wische mit der rechten Hand in Pfeilrichtung

und sage: Alles, was mir gehort, gibst du mir hier und jetzt zuriick!

Dann sage: Alle negativen Verbindungen werden hier und jetzt getrennt!

Zerreil’e nun das Blatt in der Mitte und verbrenne die Einzelteile, wenn méglich.

Name / Situation

Du kannst es so oft wiederholen,
wie es notig ist.
Fuhle einfach in die Stituation hinein.




